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Vitamin Name Chemical Name Deficiency disease 
 

Vitamin A 

Retinol, retinal, and 

four carotenoids 

including beta carotene 

Night blindness, 

hyperkeratosis, and 

keratomalacia 

 

Vitamin B1 

 

Thiamine 

Beriberi, Wernicke-

Korsakoff syndrome 

Vitamin B2 Riboflavin Ariboflavinosis, glossitis, 

angular stomatitis 

Vitamin B3 Niacin, niacinamide Pellagra 

Vitamin B5 Pantothenic acid Paresthesia 

Vitamin B6 Pyridoxine, 

pyridoxamine, pyridoxal 

Anemia  peripheral 

neuropathy 

Vitamin B7 Biotin Dermatitis, enteritis 

 

 

Vitamin B9 

 

 

Folic acid, folate, folinic 

acid 

Megaloblastic anemia 

and deficiency during 

pregnancy is associated 

with birth defects, such 

as neural tube defects 

 

Vitamin B12 

Cyanocobalamin, 

hydroxocobalamin, 

methylcobalamin 

 

Megaloblastic anemia 

Vitamin C Ascorbic acid Scurvy 
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Vitamin Name Chemical Name Deficiency disease 
Vitamin D Cholecalciferol (D3), 

Ergocalciferol (D2) 

Rickets and osteomalacia 

 

 

Vitamin E 

 

 

Tocopherols, tocotrienols 

Deficiency is very rare; 

sterility in males and 

abortions in females, 

mild hemolytic anemia in 

newborn infants 

Vitamin K Phylloquinone, 

Menaquinones 

Bleeding diathesis 
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ভিটাভিন নাি কেভিেযাল নাি অিাবজভনত ফল 
ভিটাভিন এ রেটিনল োতেে অন্ধত্ব, 

হাইপােতেোতিাসিি এবং 

রেোতিাম্যালাসিযা 

 

ভিটাভিন ভব 1 

 

থাযাসম্ন 

রবসেতবসে, ওযাসন িে-

েেিােফ সিতরাম্ 

 

ভিটাভিন ভব 2 

 

সেতবাফ্লাসিন 

অযাসেতবাফ্লাসিতনাসিি, 

গ্লিাইটিি, রটাম্ািাইটিি 

ভিটাভিন ভব 3 সনযাসিন সনযাসিনাম্াইড, রপলাগ্রা 

ভিটাভিন ভব 5 পযানতিাতথসনে অযাসিড পযাতেতেসিযা 

 

ভিটাভিন ভব 6 

পাইসেডক্সিন, 

পাইসেডিাসম্ন, 

পাইসেডিাল 

 

অযাসনসম্যা রপসেতফোল 

সনউতোপযাসথ 

ভিটাভিন ভব 7 বাতযাটিন ডাম্ িািাইটিি, এন্ট্রাইটিি 

 

 

ভিটাভিন ভব 9 

 

 

ফসলে অযাসিড, রফাতলি, 

ফসলসনে অযাসিড 

রম্গাতলাব্লাসটে 

অযাসনসম্যা এবং গিিাবোয 

ঘািসে জন্মগে েরুটিে 

িাতথ িম্পসেিে, রেম্ন 

সনউোল টিউব েরুটি 
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ভিটাভিন ভব 12 

িাযাতনাতোবালাসম্ন 

হাইতরাতিাতোবালাসম্ন, 

সম্থাইলতোবালাসম্ন 

 

Megaloblastic েক্তাল্পো 

ভিটাভিন ভি অযািেেসবে অযাসিড স্কাসিি 

ভিটাভিন ভি Cholecalciferol (D3), 

Ergocalciferol (D2) 

সেতেিি এবং 

অসটওম্যালাসিযা 

 

 

 

ভিটাভিন ই 

 

 

Tocopherols, 

tocotrienols 

অিাব খুবই সবেল; 

পুুষতেে ম্তযয বন্ধযাত্ব 

এবং ম্সহলাতেে ম্তযয 

গিিপাে, নবজােে 

সিশুতেে ম্তযয হালো 

রহতম্ালাইটিে অযাসনসম্যা 

ভিটাভিন কে সফতলােুইতনান রম্নােুইতনানি েক্তপাে 

ডাযাতথসিি 
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